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คำนำ 

  เอกสารฉบับน้ีได้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นการรายงานผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ด้านการจัดกิจกรรม   Active  Learning  ที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 (ประเภท
ครูผู้สอน) ประจำปี 2568 เรื่อง การบูรณาการทักษะชีวิตผ่านกิจกรรมการเรียนรู้การดูแลตนเองเมื่อหกล้ม 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ซึ ่งได้รายงานถึงความเป็นมาของ  (Best 
Practice) จุดประสงค์และเป้าหมายของการ ดำเนินงาน กระบวนการปฏิบัติงานหรือขั้นตอนการทำงาน ซึ่ง
ประยุกต์ใช้กระบวนการทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัญญา (Constructivist Learning Theory)  บูรณา
การกับทักษะชีวิต รวมทั้ง ได้รายงานผลการดำเนินงานผลสัมฤทธิ์ ประโยชน์ที่ได้รับปัจจัยความสำเร็จ บทเรียน
ที่ได้รับ ข้อเสนอแนะ การเผยแพร่ผลงาน การขยายผลต่อยอดหรือประยุกต์ใช้ ผลงานนวัตกรรมหรือแนว
ปฏิบัติและภาพกิจกรรม เพื่อเป็นเอกสารประกอบกิจกรรมการคัดเลือกผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศ  (Best 
Practice)  

  ข้าพเจ้านายอังศุธร จุ ้ยเจริญ ตำแหน่ง ครู โรงเรียนวัดดอนใหญ่ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ปัจจุบันทำการสอนนักเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.1-3 และ
ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะช่วยอำนวยความสะดวก ให้กับคณะกรรมการประเมินผลงาน/
นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ได้เป็นอย่างดี  

ขอขอบคุณ นางสาวสิณัฐตา นิรันด์พันธ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดดอนใหญ่ คณะครู นักเรียน และ
ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ที่สนับสนุน ช่วยเหลือ และให้กำลังใจ จนผลงานครั้งนี้ประสบผลสำเร็จ
ด้วยดี  

           นายอังศธุร จุ้ยเจริญ 
          ครูโรงเรียนวดัดอนใหญ ่
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แบบการนำเสนอผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัตทิี่เป็นเลิศ (Best Practices)  

ด้านการจัดกิจกรรม   Active  Learning  ที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 

(ประเภทครูผู้สอน) ประจำปี 2568 

ชื่อผลงาน : การบูรณาการทักษะชวีิตผา่นกิจกรรมการเรียนรูก้ารดูแลตนเองเมื่อหกล้ม รายวชิาสุขศึกษาและ 

       พลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ชื่อผู้นำเสนอผลงาน : นายอังศุธร จุ้ยเจริญ     ตำแหน่ง ครู  โรงเรียนวัดดอนใหญ่   

          สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธาน ีเขต 2 

          ตำบล ลำลูกกา อำเภอ ลำลูกกา จังหวดั ปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12150 

          โทรศัพท์ 093-1347826    อีเมล์ aungsuthorn.ch@gmail.com 

1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่นำเสนอ 

  1.1 ความเป็นมาและสภาพของปัญหา 

  ในระดับชั้นประถมศึกษา เด็กนักเรียนอยู่ในช่วงวัยที่มีความกระตือรือร้น ชอบเคลื่อนไหว เล่นเกม 

และทำกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ส่งผลให้อุบัติเหตุเล็กน้อย เช่น การหกล้ม การชน

สิ่งของ หรือการเล่นที่ไม่ระมัดระวัง มักเกิดขึ้นอยู่เสมอ โดยเฉพาะ “การหกล้ม” ซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่พบได้บ่อย

ที่สุดและก่อให้เกิดบาดแผลถลอก ฟกช้ำ หรือแม้กระทั่งการบาดเจ็บรุนแรงในบางกรณี ปัญหาที่ตามมาคือ เด็ก

ส่วนใหญ่มักไม่สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกวิธี ไม่รู้วิธีการทำแผลเบื้องต้น ไม่เข้าใจวิธีการป้องกันตนเองจาก

การบาดเจ็บ และขาดความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิดที่ประสบอุบัติเหตุ 

  สภาพปัญหาดังกล่าวไม่เพียงส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของนักเรียน แต่ยังส่งผลต่อจิตใจและการเรียนรู้

ด้วย เด็กบางคนเกิดความกลัวหรือความวิตกกังวลเมื่อเจ็บป่วยหรือได้รับบาดเจ็บ ขณะที่บางคนอาจละเลยการ

ดูแลสุขภาพของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บซ้ำซ้อนหรือแผลติดเชื้อได้ นอกจากนี้ 

การขาดทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาก็ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม

เมื่อเผชิญสถานการณ์จริง จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทั้งความรู้ ความ

เข้าใจ และทักษะชีวิตของนักเรียนควบคู่กันไป 

  1.2 แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 

  เพื ่อตอบสนองต่อปัญหาดังกล่าว จึงได้ออกแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการ Active 

Learning ซึ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยบูรณาการ 

ทักษะชีวิต เข้ากับ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัญญา (Constructivist Learning Theory) ที่มุ่งให้ผู้เรียน

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการสังเกต การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จำลอง 
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  แนวทางนี้จัดกิจกรรมให้หลากหลายและเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เช่น การดูวิดีโอเพื่อ

สร้างความเข้าใจ การเล่นเกมตอบคำถามกลุ่มเพื่อฝึกการคิดวิเคราะห์ การจำลองสถานการณ์การหกล้มแล้วฝึก

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น การนำเสนอด้วยบทบาทสมมติ รวมถึงการทำโปสเตอร์เผยแพร่ความรู้ให้เพื่อน ๆ และ

คนรอบข้าง การดำเนินกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนรู้วิธีดูแลตนเองเมื่อล้ม แต่ยังได้ฝึกทักษะการ

ทำงานร่วมกัน การสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล อันเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 
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  กล่าวโดยสรุป แนวทางดังกล่าวถือเป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ 

และสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องและยั่งยืนต่อไป 

 2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน   

  2.1 จุดประสงค์  

   2.1.1 ให้นักเรียนสามารถประเมินความเสี่ยงและหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุได้ 

   2.1.2 พัฒนาทักษะการดแูลตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

   2.1.3 สรา้งทักษะการคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   2.1.4 ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ และทำงาน 

  ร่วมกับผู้อื่นได ้

  2.2 เป้าหมายของการดำเนินงาน  

   2.2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 80 ขึ้นไป สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการดูแล 

  ตนเองเมื่อหกล้มได้อย่างถูกต้อง 

   2.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม การ 

  สื่อสาร และการชว่ยเหลือผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

3. กระบวนการผลิตผลงาน หรือขั้นตอนการดำเนินงาน  

  3.1 การออกแบบผลงาน นวัตกรรม หรือแนวทางการปฏิบัติ  

   3.1.1 วิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้  

   3.1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวดัดอนใหญ่ พุทธศกัราช 2567 ตามหลักสตูร 

  แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุงตัวชี้วดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระภูมิศาสตรใ์นกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ 

  วัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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   3.1.3 ศึกษาข้อมูลทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการการจดัการเรียนรู้แบบ Active  

  Learning ด้วยกระบวนการการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัญญา และบูรณาการทักษะชวีิต 

   3.1.4 วางแผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งจัดทำสื่อ โดยกำหนดจุดมุ่งหมาย และ ขั้นตอนการ 

  จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และสอดคล้องกับมาตรฐานการ 

  เรียนรู้ ตวัชี้วดัและจุดประสงค์ 

   3.1.5 ใช้กระบวนการกระบวนการการเรียนรูเ้ชิงสร้างสรรค์ปัญญา และบูรณาการทกัษะชีวิต  

  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พร้อมทั้งมีการประเมินผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  

  3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามกระบวนการการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัญญาบูรณาการ

ทักษะชีวิต) 

  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ใชรู้ปแบบ Active Learning ที่ออกแบบให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทุก

ขั้นตอน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  3.2.1 ขั้น Gathering (สนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และดูคลิปวิดีโอ) เริ่มต้นด้วย

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สนทนาและเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่

ตนเองหรือคนใกล้ตัวเคยประสบ เช่น การหกล้มที่บ้านหรือที่โรงเรียน จากนั้นครูใช้สื่อวิดีโอที่มีเนื้อหาใกล้เคียง

กับชีวิตจริงของเด็ก เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ที่นำเสนอ และเกิด

ความตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลตนเองเมื่อล้ม 

   3.2.2 ขั ้น Processing (เล่นเกมตอบคำถามกลุ ่ม) หลังจากได้รับข้อมูลพื้นฐานแล้ว 

นักเรียนถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยเพื่อร่วมเล่นเกมตอบคำถาม ครูนำเสนอคำถามในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการหกล้ม เช่น “หากเพื่อนล้มแล้วมีแผลถลอกควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก” นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ใช้ป้ายคำตอบ ก ข ค เพื่อเลือกคำตอบที่ถูกต้อง กลุ่มที่ตอบได้เร็วและถูกต้องจะได้รับคะแนนสะสม กิจกรรมนี้

ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ ฝึกการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการทำงานเป็นทีม 

   3.2.3 ขั้น Applying (ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลแผลถลอก) ในขั้นนี้ นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ได้รับอุปกรณ์ปฐมพยาบาล เช่น น้ำเกลือสำลี พลาสเตอร์ และอุปกรณ์ทำแผลอื่น ๆ เพื่อฝึกปฏิบัติการปฐม

พยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดการหกล้ม เช่น การล้างแผล การเช็ดทำความสะอาด และการปิดพลาสเตอร์ ครูทำ

หน้าที่เป็นผู้แนะนำและคอยตรวจสอบขั้นตอน เพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกวิธี กิจกรรมนี้ทำให้

นักเรียนมีทักษะจริง สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
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   3.2.4 ขั้น Presenting (แสดงบทบาทสมมติการช่วยเหลือเมื่อหกล้ม) เมื่อผ่านการฝึก

ปฏิบัติแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์การหกล้ม โดยจำลองเหตุการณ์จริงและ

แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นต่อหน้าชั้นเรียน เช่น เพื่อนหกล้มระหว่างเล่น นักเรียนอีกคนเข้าไปช่วยทำ

แผลและดูแลอย่างถูกวิธี การแสดงนี้ไม่เพียงเป็นการทบทวน แต่ยังเป็นเวทีให้นักเรียนได้ฝึกการสื่อสาร ความ

มั่นใจในตนเอง และการทำงานเป็นทีม 

   3.2.5 ขั้น Self-Regulating (ทำโปสเตอร์ให้ความรู้เผยแพร่ในห้องเรียน) ในขั้นสุดท้าย 

นักเรียนได้ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ โดยการสร้างสรรค์โปสเตอร์ให้ความรู้เรื่อง “การดูแลตนเองเมื่อล้ม” เพื่อ

เผยแพร่และติดไว้ในห้องเรียนหรือบอร์ดประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน เนื้อหาในโปสเตอร์ประกอบด้วยวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ภาพประกอบที่เข้าใจง่าย และคำแนะนำในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ กิจกรรมนี้นอกจาก

ช่วยให้นักเรียนได้สะท้อนสิ่งที่เรียนรู้แล้ว ยังเป็นการฝึกทักษะการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ และการมีจิตสาธารณะ

ในการแบ่งปันความรู้แก่ผู้อื่น 

 3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน  

  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบตามกระบวนการ Active Learning พบว่า นักเรียนทุกคนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเล่นเกมตอบคำถาม การฝึก

ปฏิบัติการทำแผล ไปจนถึงการแสดงบทบาทสมมติและจัดทำโปสเตอร์เผยแพร่ความรู ้ไม่เพียงแต่มีส่วนร่วมเชงิ

กายภาพ แต่ยังแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมเชิงความคิด โดยสามารถเสนอความคิดเห็น ถามคำถาม และ

สะท้อนความรู้สึกของตนเองได้อย่างอิสระ 

  กิจกรรมยังช่วยกระตุ้นให้เกิด การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือทำและสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการรับสารเพียงฝ่ายเดียว ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและสามารถจดจำ

เนื้อหาได้ยาวนานขึ้น นอกจากนี้ การมีช่วงเวลาของการสะท้อนคิด (Reflective Learning) ทำให้นักเรียนได้

ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ และเห็นคุณค่าของทักษะที่สามารถนำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน อันเป็นการสร้างแรงจูงใจ

และความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 

  โดยสรุป กิจกรรมที่จัดขึ้นมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการสร้างการมีส่วนร่วม การกระตุ้นความสนใจ 

และการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม 
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  3.4 การใช้ทรัพยากร  

  การจัดกิจกรรมครั้งนี้ได้มีการใช้ทรัพยากรการเรียนรู้อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับวัยผู้เรียน ดังนี้ 

  วิดีโอประกอบ : ใช้เพื่อกระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน ช่วยให้นักเรียน

เห็นภาพสถานการณ์จริงและเข้าใจขั้นตอนการดูแลตนเองเมื่อหกล้มได้ง่ายขึ้น 

  PowerPoint : ใช้เป็นสื่ออธิบายเนื้อหาสำคัญ และสรุปขั้นตอนการปฏิบัติที่ถูกต้อง ทำให้การเรียนรู้

เป็นระบบและชัดเจน 

  ป้ายคำตอบและไม้ตะเกียบคะแนน : ใช้ในกิจกรรมเกมตอบคำถาม เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมแบบ

กลุ่ม สร้างบรรยากาศการแข่งขันอย่างสร้างสรรค์ และฝึกการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว 

  อุปกรณ์ปฐมพยาบาล : เช่น น้ำเกลือ สำลี และพลาสเตอร์ปิดแผล ใช้ในกิจกรรมฝึกปฏิบัติจริง ทำให้

นักเรียนได้ลงมือทำอย่างใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง สร้างความมั่นใจในการนำทักษะไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

  สื่อสิ่งพิมพ์และโปสเตอร์ : ใช้เป็นสื่อสนับสนุนการสรุปความรู้และการเผยแพร่ในห้องเรียน เป็นการ

ต่อยอดจากการเรียนรู้ในชั้นเรียนสู่การเรียนรู้ร่วมกันในสังคมโรงเรียน 

  การเลือกใช้ทรัพยากรที่หลากหลายนี้ ทำให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ ตอบสนองต่อความ

แตกต่างระหว่างผู้เรียน ทั้งในด้านรูปแบบการเรียนรู้ (การฟัง การดู การลงมือปฏิบัติ) และยังช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 

4. ผลการดำเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

  4.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์  

  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก นักเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้

อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการดูแลตนเองเมื่อเกิดการหกล้ม เช่น การล้างแผล การทำความสะอาด และการ

ปิดพลาสเตอร์อย่างถูกวิธี นักเรียนหลายคนสามารถอธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลได้ด้ วยตนเองและลงมือ

ปฏิบัติได้อย่างมั่นใจ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้น โดยสามารถวิเคราะห์

สถานการณ์ที่ซับซ้อน เช่น “หากเพื่อนหกล้มและมีเลือดออก ควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก” และตัดสินใจได้

อย่างเหมาะสม อีกทั้งนักเรียนยังพัฒนาทักษะการทำงานกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่ รับผิดชอบร่วมกัน และ

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างทำกิจกรรม 
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  4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

   ผลจากการประเมินตามเกณฑ์ที่กำหนด พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้ง

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์และด้านทักษะชีวิต โดยมีความตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง

กระตือรือร้น นักเรียนจำนวนมากมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ สามารถสะท้อนความคิดเห็นของตนเองได้อย่าง

อิสระและมีเหตุผล บรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไปด้วยความสนุกสนานและความร่วมมือระหว่างเพื่อน ๆ ทำให้

ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ในการเรียนรู้ และรู้สึกว่าการดูแลสุขภาพตนเองเป็นเรื่องที่

ใกล้ตัวและมีความสำคัญจริง 

  4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ   

   สำหรับผู้เรียน ได้รับทั้งความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการ

ป้องกันอุบัติเหตุ โดยเฉพาะการดูแลตนเองเมื่อล้ม ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่จำเป็นในวัยเด็ก นอกจากนี้ยังได้เรยีนรู้

การทำงานร่วมกับผู้อื่น การสื่อสาร และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ทั้งในโรงเรียน 

ครอบครัว และสังคม 

   สำหรับครูผู้สอน กิจกรรมนี้เป็นต้นแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้กับหัวข้ออื่น ๆ ในรายวิชาเดียวกันหรือบูรณาการกับกลุ่มสาระวิชาอื่น เช่น วิทยาศาสตร์ (ระบบ

ร่างกาย) ภาษาไทย (การเขียนขั้นตอนการปฐมพยาบาล) และศิลปะ (การออกแบบโปสเตอร์) นอกจากนี้ ยัง

ช่วยให้ครูมีประสบการณ์ในการพัฒนาและออกแบบกิจกรรม Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

สามารถใช้เป็นแนวทางหรือแบบอย่างที่ดี (Best Practice) ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูคนอื่น ๆ ได้ต่อไป 

5. ปัจจัยความสำเร็จ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ประสบความสำเร็จได้เนื่องจากมีปัจจัยสำคัญหลายประการที่

เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

  ประการแรก การออกแบบกิจกรรมให้เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน  กิจกรรมทั้งหมดได้รับการ

ออกแบบโดยยึดเนื้อหาที่ใกล้เคียงกับประสบการณ์ของนักเรียน เช่น การหกล้มซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบ่อยใน

ชีวิตประจำวันของเด็ก การจำลองสถานการณ์ การทำแผลจริง และการแลกเปลี่ยนเรื่องราวที่ตนเองเคยเผชิญ 

ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้มีความหมาย สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับการใช้ชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

  ประการที่สอง การใช้สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยผู้เรียน  สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ เช่น 

วิดีโอการ์ตูน PowerPoint เกมตอบคำถาม และอุปกรณ์ปฐมพยาบาล ได้ถูกคัดเลือกและออกแบบให้

สอดคล้องกับวัยของนักเรียนระดับประถมศึกษา ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน และเข้าใจเนื้อหาได้
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ง่ายขึ้น การใช้สื่อที่หลากหลายยังช่วยตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียน ทั้งการเรียนรู้

ผ่านการฟัง การดู และการลงมือปฏิบัติจริง 

  ประการที่สาม การมีส่วนร่วมของนักเรียนทุกคน การจัดกิจกรรมแบบ Active Learning เปิดโอกาส

ให้นักเรียนทุกคนได้มีบทบาท ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็นในวงสนทนา การเล่นเกม การปฏิบัติจริง การ

แสดงบทบาทสมมติ หรือการทำงานกลุ่ม การมีส่วนร่วมอย่างทั่วถึงนี้ทำให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

ผลงานของตนเองและกลุ่ม รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และสามารถเรียนรู้จากทั้งประสบการณ์ตรงและจากเพื่อน

ร่วมชั้นได้ 

  ประการสุดท้าย การสนับสนุนจากผู้บริหารและครูในโรงเรียน ความสำเร็จของกิจกรรมยังเกิดจาก

การได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากผู้บริหารและเพื่อนครู ทั้งในด้านนโยบาย อุปกรณ์การเรียนรู้ และการสร้าง

บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้ครูผู้สอนสามารถออกแบบและดำเนินกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ โดยไม่

ติดขัดด้านทรัพยากรหรือลู่ทางในการจัดการเรียนการสอน 

6. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned) 

  6.1 บทเรียนที่ได้รับ  

  6.1.1 จากการจัดกิจกรรมในรูปแบบ Active Learning พบว่า นักเรียนไม่ได้เพียงรับความรู้จากครู 

แต่สามารถสร้างความรู้และทักษะด้วยตนเองผ่านประสบการณ์จริง สิ่งสำคัญที่เห็นได้ชัดคือ ผู้เรียนเกิด ทักษะ

ชีวิตที่ใช้ได้จริง เช่น การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเมื่อหกล้ม การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในสถานการณ์ฉุกเฉิน และ

การทำงานร่วมกับผู้อื่น นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น กล้าคิด กล้าถาม และกล้าแสดงออก

ต่อหน้าเพื่อน ๆ โดยไม่กลัวความผิดพลาด อีกทั้งยังแสดงความรับผิดชอบต่อเพื่อน เช่น การช่วยเหลือกันใน

กิจกรรมกลุ่ม และการดูแลซึ่งกันและกันระหว่างการฝึกปฏิบัติ ซึ่งถือเป็นพัฒนาการเชิงบวกที่สอดคล้องกับ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

  6.1.2 จากการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ ได้สะท้อนให้เห็นว่า การใช้กระบวนการ Active Learning ที่อิงกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ปัญญา (Constructivist Learning Theory) มีความเหมาะสมกับผู้เรียนใน

ระดับประถมศึกษาเป็นอย่างยิ ่ง เนื ่องจากเป็นแนวคิดที ่มุ ่งให้ผู ้เร ียนสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเองจาก

ประสบการณ์จริง มากกว่าการรับสารเพียงฝ่ายเดียว โดยผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและ

ครบถ้วนตาม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  Gathering (การสังเกตและรวบรวมข้อมูล) นักเรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวเกี่ยวกับการ

หกล้มและดูคลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้อง ทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ 
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  Processing (การคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้) ผ่านกิจกรรมเกมตอบคำถามเป็นกลุ่ม นักเรียนได้ฝึก

การคิดวิเคราะห์ แยกแยะวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และร่วมกันตัดสินใจภายใต้เวลาและเงื่อนไขที่กำหนด 

  Applying (การลงมือปฏิบัติจริง) นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเมื่อตนเองหรือผู้อื่น

หกล้ม เช่น การล้างแผลและการปิดพลาสเตอร์ ซึ่งช่วยให้เกิดทักษะชีวิตที่สามารถนำไปใช้ได้จริง 

  Presenting (การสื่อสารและนำเสนอ) นักเรียนแต่ละกลุ่มได้แสดงบทบาทสมมติสถานการณ์การหก

ล้ม และจำลองการช่วยเหลืออย่างถูกวิธี ทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง ฝึกทักษะการสื่อสารและการ

ทำงานเป็นทีม 

  Self-Regulating (การประเมินและสะท้อนคิด) ผู้เรียนได้สรุปสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการจัดทำโปสเตอร์

เผยแพร่ความรู้ในห้องเรียน เป็นการสะท้อนคิด (Reflective Learning) ที่ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของ

การเรียนรู้และมีแรงจูงใจที่จะนำไปใช้ในชีวิตจริง 

  จากกระบวนการทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นว่า Active Learning ภายใต้กรอบแนวคิด Constructivist 

Learning Theory ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเมื่อต้องดูแลตนเองหลังการหกล้ม 

แต่ยังช่วยเสริมทักษะที่หลากหลาย ทั้งการคิดเชิงวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกับผู้อื่น การสื่อสาร 

และการรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงเป็นบทเรียนสำคัญที่ครูผู้สอนสามารถนำไปต่อยอดพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ใน

หัวข้ออื่น ๆ ได้ต่อไป 

  6.2 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ  

  แม้ว่ากิจกรรมจะดำเนินไปอย่างราบรื่น แต่มีข้อสังเกตที่ควรพิจารณาเพื่อการพัฒนาต่อไป ได้แก่ การ

จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ต้องทำล่วงหน้าอย่างรอบคอบ เช่น อุปกรณ์ปฐมพยาบาลหรือสื่อประกอบการเรียน 

เพื่อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและไม่สะดุด อีกทั้งครูควรกำกับเวลาในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสม เพราะ

การเรียนรู้แบบ Active Learning มีหลายขั้นตอน หากไม่บริหารเวลาอย่างสมดุล อาจทำให้บางกิจกรรมใช้

เวลามากเกินไปหรือนักเรียนไม่ได้สรุปบทเรียนอย่างครบถ้วน 

  6.3 ข้อควรระวัง  

  การจัดกิจกรรมที ่มีการจำลองสถานการณ์ เช่น การหกล้ม หรือการปฏิบัติการปฐมพยาบาล 

จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับ ความปลอดภัยของผู้เรียน เป็นอันดับแรก ครูควรดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อป้องกัน

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ นอกจากนี้ ยังต้องคำนึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนบางคนอาจ

มีความกล้าแสดงออกมาก ขณะที่บางคนอาจยังไม่มั่นใจ ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนรว่ม

ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อไม่ให้ผู้เรียนบางกลุ่มถูกมองข้ามหรือตกหล่นจากการเรียนรู้ 
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  6.4 แนวทางการพัฒนา  

  เพื่อเพิ่มคุณค่าและต่อยอดกิจกรรม ควร ขยายการบูรณาการไปยังรายวิชาอื่น เช่น วิทยาศาสตร์ 

(ระบบร่างกายและการทำงานของอวัยวะเมื่อเกิดบาดเจ็บ) ภาษาไทย (การเขียนเชิงอธิบายขั้นตอนการปฐม

พยาบาล) และศิลปะ (การออกแบบโปสเตอร์หรือสื่อประชาสัมพันธ์) เพื่อให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงของ

ความรู้หลากหลายมิติและสามารถนำไปใช้จริงได้อย่างรอบด้าน นอกจากนี้ ควรใช้ เทคโนโลยีดิจิทัล เข้ามา

สนับสนุน เช่น การให้ผู้เรียนออกแบบอินโฟกราฟิก หรือผลิตคลิปวิดีโอสั้น ๆ เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล เพื่อ

เผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์หรือสื่อของโรงเรียน สิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมทั้งทักษะดิจิทัล ความคิดสร้างสรรค์ 

และการสื่อสารสู่สังคม ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในยุคศตวรรษที่ 21 

7. การเผยแพร่/การได้รบัการยอมรับ/รางวลัที่ได้รับ 

7.1 การเผยแพร่  

ผลงานการจัดกิจกรรม Active Learning เรื่อง “การดูแลตนเองเมื่อหกล้ม” ได้ถูกนำไปเผยแพร่ใน

หลายช่องทางเพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมกันและเป็นแบบอย่างแก่ครูผู้สอนอื่น ๆ ภายในโรงเรียนและเครือข่าย

การศึกษา ได้แก่ 

1) การนิเทศการสอนภายในโรงเรียน ภาคเรียนที่ 2/2568 : แผนดังกล่าวถูกนำมาใช้เป็นตัวอย่างใน

กระบวนการนิเทศภายในโรงเรียน เพื่อให้ครูผู้สอนท่านอื่นได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนในลักษณะ Active Learning ที่เน้นทักษะชีวิต 

2) การเผยแพร่ Best Practice ผ่านเว็บไซต์โรงเรียนวัดดอนใหญ่ : ได้เผยแพร่รายละเอียดและผลการ

จัดกิจกรรมบนเว็บไซต์โรงเรียน (www.watdonyai.ac.th) ในรูปแบบ Best Practice เพื่อเปิดโอกาสให้

ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้สนใจทั่วไปเข้าถึงข้อมูล และนำไปปรับใช้หรือเป็นแรงบันดาลใจในการจัดการเรียนรู้ 

3) การนำเสนอเป็นประเด็นท้าทาย ต่อคณะกรรมการประเมินผลการพัฒนางานตามข้อตกลง (PA) : 

กิจกรรมนี้ถูกนำมาใช้เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลการพัฒนางานของครูผู้สอน ประจำปีงบประมาณ 2568 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและคุณค่าของนวัตกรรมที่สามารถยกระดับ

คุณภาพผู้เรียนได้จริง 
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7.2 การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ    

จากการดำเนินงานและการเผยแพร่ ผลงานนี้ได้รับการยอมรับในหลายระดับ ดังนี้ 

  ภายในโรงเรียน : ผู้บริหาร หัวหน้างานวิชาการ และคณะครูเห็นว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่

สามารถนำไปใช้ได้จริง และเป็นต้นแบบในการพัฒนาการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะชีวิตและการเรียนรู้เชิงรุก 

  ในระดับชุมชนการศึกษา : การเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์โรงเรียนทำให้ผู้ปกครองและชุมชนท้องถิ่นเห็น

คุณค่าและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของ

สังคมยุคใหม ่

  ในระดับการประเมินวิชาชีพครู : การที่ผลงานนี้ถูกนำมาใช้เป็นประเด็นท้าทายต่อคณะกรรมการ

ประเมินผลการพัฒนางานตามข้อตกลง (PA) แสดงให้เห็นถึงการยอมรับว่านวัตกรรมการสอนนี้มีคุณภาพ และ

สามารถเป็นหลักฐานยืนยันถึงความก้าวหน้าในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ............................................ผู้เสนอ  

         ( นายอังศธุร จุ้ยเจริญ )  

    ตำแหน่ง ครู โรงเรียนวัดดอนใหญ ่
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ภาคผนวก 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การดูแลตนเองเมื่อหกล้ม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 + บันทึกผลการจัดการ

เรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

2. ภาพการนิเทศการสอนภายในโรงเรียน เรื่อง การดูแลตนเองเมื่อหกล้ม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 
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คิดเป็นร้อยละ 87.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผลการนิเทศการสอนภายในโรงเรียน เรื่อง การดูแลตนเองเมื่อหกลม้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 
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ในส่วนประเด็นท้าทาย 
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